
No. PUNTO HORARIO INSTRUCTOR DIRECCIONES

Colonia Oriental Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am 
Parque aledaño al salón 

comunal (Calle. 4a #51a- 90)

Colonia Oriental Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am 
Parque aledaño al salón 

comunal (Calle. 4a #51a- 90)

Nueva Primavera Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm
Parque Frente al salón comunal

 (Carrera 43 # 4b-07 )

Salazar Gómez Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am

Parque Salazar Gomez Al lado colegio 

Antonio Jose de Sucre

(Carrera 65 con calle 12)

Puente Aranda Lunes a Viernes 7:15 am- 8:15 am
Parque aledaño al CAI Puente

 Aranda (Carrera 56 #14-77)

Cundinamarca Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm
Salón Comunal Cundinamarca 

(Calle 19 C # 34 - 48)

Brasilia Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am 
Parque Maricutana 

(Carrera 44 No.4c-90)

Comuneros Lunes a Viernes 8:30 am- 9:30 am 
Parque Bosques de los comuneros (Dg 

5A 37B- 60 primera porteria)

Navarra Lunes a Viernes 7:00 pm- 8:00 pm
Conjunto Residencial Navarra

 (Carrera 39B # 4- 45 )

Primavera y Gorgonzola Bahía Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am Sobre la 6ta bahia

Corkidi Lunes a Viernes 8:10 am - 9:10 am
Al lado del salón comunal de Corkidi 

(Avenica Calle 3 #3A-23)

Yira Castro Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00pm
Casa Cultural barrio Yira Castro (Carrera 

37 con calle 17)

Bochica Central Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am Carrera 35 #1c-30

Bochica Central Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am Carrera 35 #1c-30

Santa Matilde Lunes a Viernes 8:10 am- 9:10 am
Callel 9 A Sur con Carrera 35

Detrás CAI

San Francisco Occ Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am
Parque La Francia

 (Dg 5F bis A # 43B - 02)

Veraguas Lunes a Viernes 8:30 - 9:30am
Parque Veraguas Central (Cra. 31c #49-

04)

Comuneros Lunes a Viernes 6:00 pm - 7:00 pm
Parque Bosques de los comuneros (Dg 

5A 37B- 60 primera porteria)

Muzu ospina Perez Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am Salón comunal (Cl 42 sur 51C-07)

San Gabriel Lunes a Viernes 4:45 pm- 5:45 pm
Salón comunal

(Carrera 56a #5a- 95)

Remanso Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm

Parque Remanso

 (Carrera 34d #17- 06 Sur) o salón 

comunal

La Guaca Lunes a Viernes 8:00 am- 9:00 am
Parque Tayrona

 (Calle 29 sur #41a-38) 

Santa Rita Lunes a viernes 9:15 am- 10:15 am
Parque aledaño al salón 

comunal (Calle 37A Sur 39B)

Colón Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm 
Frente al salón comunal Colón

(carrera 53 #4G - 04)

PUNTOS DE ACTIVIDAD FISICA (Puente Aranda Activa 2026)

6 Julieth Bejarano

7 Hector Torres

8 Diego Noy

4 Daniel Barajas

5 Miguel Reyes

1 Giancarlo Guevara

Mauricio Ferro2

3 Carlos Peña



Alquería Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am
Parque la Unión 

(Calle 37A Sur con Cra 52)

Alquería Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am
Parque la Unión 

(Calle 37A Sur con Cra 52)

Alcala Lunes a Viernes 5:00 pm- 6:00 pm
Parque aledaño al salón 

comunal (Cra 51 A 31- 70 sur)

San Eusebio Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am

Parque san Eusebio 

(Av 1 de mayo con 50)

 Frente colegio Benjamin herrera

San Eusebio Lunes a Viernes 8:00 am- 9:00 am

Parque san Eusebio 

(Av 1 de mayo con 50)

 Frente colegio Benjamin herrera

Alquería Lunes a Viernes 4:00 pm- 5:00 pm Salón comunal

San Gabriel Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am
Salón comunal

(Carrera 56a #5a- 95)

Galán Lunes a Viernes 8:15 am- 9:15 am
Parque Galán por detrás de la iglesia 

Jose Allamano

(Diagonal 2S #58-11)

CDC Galán Lunes a Viernes 9:20 am- 10:20 am CDC Galán

Alquería Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am Detrás del salón comunal

Torremolinos Lunes a Viernes 8:15 am- 9:15 am Detrás del salón comunal

Escuela Deportiva Lunes y Miercoles 2:00 pm- 4:00 pm Colegio Andres Bello

Trinidad Galán Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am
Salón comunal

Pradera Lunes a Viernes 8:10 am- 9:10am
Frente al salón comunal 

Carrera 65 #3- 16

Camelia Sur Lunes a Viernes 4:00 pm- 5:00 pm
Salón comunal 

(Transversal 53A #1A-15 sur)

Los Angeles Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am  Calle 31 Sur #52c

Alcala Lunes a Viernes 8:15 am- 9:15 am
Parque aledaño al salón 

comunal (Cra 51 A 31- 70 sur)

Torremolinos Lunes a Viernes 6:00 pm - 7:00 pm
Aledaño al salón comunal Torremolinos 

(Carrera 52 Bis #19-53)

Autopista Sur Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am

Parque aledaño al salón 

comunal y al colegio Cemoden (Carrera 

50c #38-08)

Autopista Sur Lunes a Viernes 8:00 am- 9:00 am

Parque aledaño al salón 

comunal y al colegio Cemoden (Carrera 

50c #38-08)

Los Ángeles Lunes a Viernes 5:00 pm- 6:00 pm Calle 31 Sur #52C

Villa del Rosario Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am

Parque al lado del salón comunal Villa 

de Rosario

 (Calle. 29 Sur #39-17)

La Guaca Lunes a Viernes 7:00 a 8:00 am

Parque al lado del salón comunal Villa 

de Rosario

 (Calle. 29 Sur #39-17)

Gaitan Cortes Lunes a Viernes 8:20 am- 9:20 am
Parque Gaitán Cortes

(Carrera 39 #2C-15)

Camelia Norte Lunes, Miercoles y Viernes 9:15 am- 10:15 am
Parque aledaño al salón comunal 

(Transversal 53 #2B-33)

10 Diana Casallas

14 Diana Sánchez

15 Adriana Salazar

16 Felipe Solano

9 Gladys Medina

11 Ramiro Jacome

Johan Trujillo

13 Camilo Varela

12



Ponderosa Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am

Parque la Ponderosa aledaño al

 colegio Luis Carlos Galán

 Sarmiento (Calle 1b #52-87)

Villa Inés Lunes a Viernes 8:20 - 9:20 am
Parque Detrás Salón Comunal

 (Carrera 38A 1D-30)

Ciudad Montes 2 Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm
Salón comunal

 (Carrera 41 No. 10- 06 sur)

Galán Lunes a Viernes 6:00 am- 7:00 am

Parque Galán por detrás de la iglesia 

Jose Allamano

(Diagonal 2S #58-11)

Galán Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am

Parque Galán por detrás de la iglesia 

Jose Allamano

(Diagonal 2S #58-11)

Primavera y Gorgonzola Lunes a Viernes 8:10 am- 9:10 am
Parque detrás del salón comunal de 

primavera (Carrera 41b #5-57)

Milenta Lunes a Viernes 5:00 pm- 6:00 pm Parque Milenta
(Carrera 56 #14- 48 sur)

Santa Isabel Occidental Lunes a Viernes 7:00 am- 8:00 am Parque

Asunción Lunes a Viernes 8:05 am- 9:05 am
Parque la asunción

 (Carrera 31b #1D-71)

Villa Inés Lunes a Viernes 6:00 pm- 7:00 pm
Parque Detrás Salón Comunal

 (Carrera 38A 1D-30)

Sebastian Rodriguez17

18 Andrés Cajamarca

19 Giovanny Cañon


